
INIZIO/FINE FRAZIONE                             PODISTI IN FRAZIONE           LUNGHEZZA       STAFFETTA IN BICICLETTA                    PUNTO CAMBIO FRAZIONE ALTITUDINE

1°fr: Ponte Caffaro (Idro)-Strada km 23   CORSA+BICI ore 8-10,15 d+250
1° fr: Ponte Caffaro- Condino paese km 13 CORSA+BICI ore  8-9,30 d+150
2° fr: Condino paese-Strada km  10 Camminata 2 h ore 8,15-10,15 d+100
3°fr: Strada-Verdesina (Tione) km 20   SOLO BICI FORTI 1h45min ore 10,15-12 d+350  /  d- 300

4° fr: Verdesina (Tione)-Caderzone km 10 SOLO BICI 1 h ore 12,00-13,00 d+200

5°fr: Caderzone-Carisolo/Pinzolo pranzo al sacco km 7 SOLO BICI ore 13,00-13,30 d+ 150
4° fr: Verdesina(Tione)-Carisolo/Pinzolo pranzo al sacco km 17 SOLO BICI 1h30min ore 12,00-13,30 d+ 350
5°fr: Pinzolo-Dimaro Km 33 SOLO BICI SUPER 2h ore 14-16 d+ 950 /  d- 900
6°fr: Campo Carlo Magno-Dimaro km 15   SOLO BICI 45 min da ore 15-16 d-900
7°fr: Dimaro-Piano km 5 Camminata 1 h
7° fr: Dimaro-Ossana km 13 SOLO BICI ore 16-17,45 d+ 200

8° fr: Ossana-Passo Tonale km 18 SOLO BICI SUPER ore 17,45-20 d+ 900
Ponte Caffaro-Passo Tonale km 124 d+ 3000 124 km d + 3000

9° fr: Passo Tonale-Val Sozzine km 7 SOLO CAMMINATA ore 8-9,45 d-700

9° fr: Val Sozzine-Vezza D'Oglio km 13 CORSA/BICI ore 8,30-10 d-300

9° fr: Val Sozzine-Edolo km 21 CORSA/BICI ore 8,30-10,30 d- 600

10° fr: Edolo-Aprica-San Giacomo pranzo al sacco km 30 SOLO BICI SUPER ore 10,30-13 d+900 d-1000

11°fr: San Giacomo- Menegola km 21 BICI ore 13,45-15,30 d+ zero

12° fr Menegola-Cosio km 25 BICI ore 15,30-17,30 d+ 100

13° fr: Cosio-Colico (OpenCascina) km 15 CORSA/BICI ore 17,30-19 d+ zero

13° fr: Mantello-Colico (OpenCascina) km 8 CAMMINATA/BICI ore 17,30-19 d+ zero

14° fr: Lecco-Pascolo km 4 CAMMINATA/BICI ore 9,15-10,15 d+ zero

14° fr: Lecco-Brivio km 15 CORSA/BICI ore 9,15-10,40 d+ zero

15° fr: Brivio-Imbersago km 4 BICI ore 10,40-11 d+ zero

15°fr: Imbersago-Paderno d'Adda km 3 CAMMINATA/BICI ore 11,00-12 d+ zero

15°fr: Imbersago-Trezzo D'Adda km 16 CORSA/BICI ore 11-12,45 d+ zero

PULLMANN: TRASFERIMENTO A MENEGOLA (KM25) POI A MORBEGNO (KM 25) POI A MANTELLO (KM 10) POI A COLICO IN OPEN CASCINA (KM 10)

PULLMANN: ORE 8 TRASFERIMENTO A LECCO (50 KM)
CAMION SERVIZIO: SEGUE GLI ATLETI IN PUNTI PRESTABILITI PER EVENTUALI DIFFICOLTA'

ORE 15 SI PARTE TUTTI SUI MEZZI DEDICATI PER RIENTRO A CASA PREVISTO PER LE ORE 17

CAMION SERVIZIO: SEGUE GLI ATLETI IN PUNTI PRESTABILITI PER EVENTUALI DIFFICOLTA'

CAMION SERVIZIO: SEGUE GLI ATLETI IN PUNTI PRESTABILITI PER EVENTUALI DIFFICOLTA'

PULLMANN: ORE 8 PARTE PER PONTE DI LEGNO (KM 10) POI EDOLO (KM 15) POI APRICA ( KM 15) POI TRESENDA CON SOSTA PER PRANZO ORE 13.  SI RIPARTE ORE 14 DIREZIONE COLICO (KM 60) 

CON SOSTA INTERMEDIA A 

CAMION SERVIZIO: SEGUE GLI ATLETI IN PUNTI PRESTABILITI PER EVENTUALI DIFFICOLTA'

MOVIMENTO MEZZI E PERSONE DA VENERDì 26/08/2022 A DOMENICA 28/08/2022

SI PARTE VENERDì ALLE ORE 5,45 DA PIAZZALE PRO LOCO DI GARGAGNAGO DESTINAZIONE PONTE CAFFARO (BS) KM 140 ca

PULLMANN: Cristian-Ilaria-Mattia, Maria Grazia, Anna-Pietro-Catia, Silvana, Laura R., Giovanna, Marilena, Giulia, Max, Albino, Laura A., Riccardo,Enzo, Giovanni,Abele, 
Valeria,Davide, Vincenzo, Silvia, Roberto, Gianfranco

CAMION SERVIZIO: Renato, Gigi

PULLMANN: SI TRASFERISCE A CONDINO paese( 13 KM) POI STRADA (10 KM ) POI VERDESINA (20 KM ) POI CARISOLO (20 KM)con sosta di 1 ora PER PRANZO .                                                         POI CAMPO CARLO 

MAGNO (20 KM)  POI DIMARO ( 15 KM) POI OSSANA (15 KM) POI PASSO TONALE ( 15 KM) con arrivo entro ore 18. CENA E PERNOTTAMENTO
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