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Ritrovo ore 7.30 a Gargagnago (Vr) piazza Dante Alighieri, iscrizione versando la quota libera di
adesione di 5 € che comprende: un prodotto a scelta fino ad esaurimento
In zona arrivo si svolge la locale sagra <Settembrina> fornita di stand gastronomici.

LE MAPPE DEI PERCORSI E LA LORO DESCRIZIONE SI POSSONO VISIONARE SUL SITO:
www.gruppopodisticogargagnago.it ALLA SEZIONE: ARTICOLI RECENTI: ROCK TRAIL DEL PASTEL

DESCRIZIONE PERCORSO LUNGO KM 25 dislivello + 1230 mt
e dei percorsi corto km 11 dislivello + 480 mt e percorso medio 15 km dislivello +650 mt

Si parte salendo la «strada della pineta» che sovrasta Gargagnago, dopo 2 km all’altezza di loc. Cavarena si prosegue diritti sulla stradina che fiancheggia il bosco.

Dove termina il vigneto si entra nel sentiero di fronte per 100 mt e dopo aver superato il piccolo «progno di Ori» fatti 100 mt nel vigneto, si prosegue diritti per altri 150
mt fino a quando si arriva sulla stradina che svoltando a sx sale verso Mazzurega.

Percorsi 200 mt, al piccolo crocicchio di loc. Ori, tenere la stradina del vigneto a sx che in 300 mt sale sulle strada asfaltata. Qui girare a dx in leggera salita e giungere fino
alla fontana dopo la chiesa di Mazzurega . Qui girare a sx ed imboccare la stradina cementata di circa 300 mt che sale ripida direzione «Chiesa Vecchia di Cavalo»
(attenzione ,subito dopo aver terminato il tratto in cemento BISOGNA tenere il sentiero che si dirama parallelo sulla sx leggermente piu sopraelevato rispetto al sentiero
davanti a noi). Proseguire sul sentiero in salita per circa 1 km fino a quando si giunge nel vigneto (arrivo cronoscalata KM 5.8totali)

Qui il percorso breve prende la strada a sx mentre medio e lungo proseguono di fronte fino a scendere alla chiesetta.

Qui il percorso medio prosegue a dx e seguendo le indicazioni percorre circa 3 km in solitaria prima di reimmettersi nel percorso di rientro comune
con quelli dei km 25 e successivamente anche con il percorso di 11 km

Da qui si prosegue girando a sx in discesa su asfalto per ca 300 mt e poi a dx nel sentiero che per 300 mt sale per poi scendere nel bosco passando da Calcarole e
Monte (fontana per acqua).Seguendo la strada asfaltata nei primi 600 mt proseguire attraversando il paese di Monte , poi la strada diventa carrabile e dopo la curva a dx
che apre sulla Val d’ Adige, attenzione!! Avanti ca 200 mt a dx inizia il sentiero delle creste che sale rapidamente fino a condurre alla croce sulla cima... SPETTACOLO
UNICO!! Ancora diritti, e dopo i primi 100 mt in discesa , proseguire diritti di fronte nel sentiero che porta alla strada della Via Crucis e che poi scende a Molane. Qui in
discesa a dx su asfalto per 300 mt e poi a dx nella strada delle Lavidine che scende fino allo spiazzo con i bracieri e quindi di fronte nel sentiero che scende alla contrada
Piazzo (dove si ritrovano i partecipanti al percorso di 15 km). Nel cortile della contrada girare a dx i ntorno al portico/garage e scendere le scalette che portano sulle
strada sottostante, attraversarla e scendere attraverso il sentiero nel paese di Cavalo puntando poi a dx direzione lavatoi/fontana e quindi seguire la strada che riporta
alla Chiesa vecchia di Cavalo. Risalire leggermente a sx dal percorso fatto all’andata e tenere la stradina che porta in 2 km ca a Solane. (Arrivati sul tratto asfaltato girare a
dx e dopo 50 mt prendere la strada sterrata a sx che scende a Caranzano in 1 km ca. Arrivatialla casa di Caranzano, prendere il sentiero a sx che scende passando dalla
vecchia fontana e porta nella zona nord di S.Giorgio. Giunti sull’asfalto, percorrere la strada che entra in paese da nord e percorsi 50 mt imboccare il sentiero che trovate
sulla sinistra(dovete quasi tornare indietro !!)Da qui seguite il sentiero della salute tutto in discesa fino a quando giungete al punto di partenza.

| PARTECIPANTI SI ASSUMONO LA RESPONSABILITA’ PER INCIDENTI O INFORTUNI CHE POSSANO AVVENIRE LUNGO IL
PERCORSO (CHE NON SARA’ PRESIDIATO) O NELLE AREE INTERESSATE DALLA MANIFESTAZIONE STESSA

OGNUNO SI MUOVE PER SCELTA PERSONALE ED IN AUTOSUFFICENZA, CONSAPEVOLE DELLE PROPRIE POSSIBILITA
FISICHE E PREMUNITO PER EVENTUALI SOCCORSI CHE SARANNO ASSOLUTAMENTE A CARICO PERSONALE.

| PERCORSI SEGUONO SENTIERI TRACCIATI CAlI NELLE CONDIZIONI CHE SI INCONTRERANNO (NO PULIZIA PRELIMINARE)
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